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प्रतिभागी – 
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 Hansa Ji 
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 Krupa Ji 
 Riddhi Ji 
 Vaishali Ji 

 

 Kaushalya JI 
 Chetan Ji 
 Punam Ji 
 Bhavna Ji 

 Vanita Ji 
 Aneesh JI 

 

 Tara Ji 

 Prabha Ji 

 Lalita Ji 

 Muskan Ji 

 Runa Ji 

 Pushpa Ji 

 Shantilal Ji 

 Meena mam 

 Aarthi mam 

 Akshay ji  

 

प्रतिक्षण की सुरुआि में िांतिलाल जी के द्वारा सभी का स्वागि ककया गया और इस प्रतिक्षण का उद्दशे्य बिलाया 

गे जो तिम्न हैं | 

 एक दसुरे को करीब से जाििा और पहचाि बिािा   

 हम अपिी कहािी को तडतजटल स्टोरी के माध्यम से अन्य सातियों / समुदाय के सामि ेप्रस्िुि करिा  

 तडतजटल स्टोरी एक ऐसा माध्यम ह ैजीसके द्वारा हम अपिे से जुड़े हुए कहािी या ककसी और की कहािी, अपिी 

भाविाओं को दसूरों / समुदाय के तबच रोचक और आकर्षक िरीके से प्रस्िुि कर सकिे हैं | इस वकषिॉप से हमें 

सीखिा और समझिा ह ैकी हम अपिी अिुभव को एक दसुरे के साि कैसे साझा करें | हम आिे वाले 6 कदिों में 

काफी कुछ सीखेंगे और हमें पूरी प्रकिया को तसखाि े के तलए “पॉइंट ऑफ़ भ्यु” स ेप्रतिक्षक उपतस्िि हैं | इस 

प्रतिक्षण से तसखि ेके बाद हमलोग इसको अपिे सातियों के तलए या अपिे तलए उपयोग करेंगे और अपिी बािो 

को समुदाय के समक्ष लायेंगे | 

बहुि बार ऐसा होिा ह ैकी हम बोलिे हैं पर कोई सिुाि ेवाला िहीं होिा ह ैऔर जब सुिािे वाला होिा ह ैिो 

हम बोल िहीं पिे हैं | तपछले प्रतिक्षण के अिुभव काफी अच्छा रहा ह ैसातियों िे इसका इस्िेमाल भी ककया ह ै

उिका अिुभव काफी अच्छा रहा ह ै|  

ित्पश्चाि आगे के सत्रों के तलए हसंा जी और लतलिा जी को आमंतत्रि ककया गया | 

हसंा जी के द्वारा सत्र को आगे बढ़ािे हुए कहा गया कक हमलोग सत्र की सुरुआि एक गतितवति के साि करेंग े

तजसमे सभी सािी अपिी एक कहािी भी बिलायेंगे तजसमे हमें अपिा िाम बोलिा ह ैऔर खुद को एक जािवर 

की िरह सोंचिा (इमैतजि) ह ै| और वो जािवर अभी क्या कर रहा ह ैया महससू कर रहा ह ैयह भी बिलायेंगे | 

जैसे मेरा िाम हसंा ह ैमै एक तचतड़यााँ हाँ जो घर के अन्दर रहिी हाँ और मै तखड़की पर बैठकर के िीिे से असमाि 

को दखेिी जा रही ह ैऔर खुस होिी हाँ | 



मेरा िाम लतलिा ह ैऔर में एक तगलहरी हाँ और मुझे इस पेड़ से उस पेड़ पर छलांग लगािे में मजा आिा ह ै| मै 

कल एक िाररयल के पेड़ से छलांग मारिे की कोतिि की पर वो सफल िहीं हुआ, पर आज मै जरुर कोतिि 

करुाँगी और सफल होउंगी | 

इसके साि ही हसंा जी के द्वारा सभी को बारी बारी से पररचय दिे ेके तलए कहा गया और सभी सभी सातियों 

के द्वारा अपिा पररचय कदया गया | सभी सदस्यों के द्वारा उपरोक्त मागषदिषि के अिुसार अपिा अपिा पररचय 

कदया गया | 

पररचय के उपरांि सभी को दो तवतडओ कदखाया गया तजसमे पेंटटंग के माध्यम से अपिे द्वारा ककये गए कायो, 

अिुभव, अपिी बािों को समुदाय या ककसी व्यतक्त के समक्ष कैसे प्रस्ििु ककया गया ह ै|  

दोिों वीतडयो को दखेि ेके बाद सभी से पूछा गया की आप इससे क्या समझिे हैं या इसके बारे में आपकी सोंच 

क्या ह ै? कफर सभी सातियों के द्वारा अपिा अपिा िजररया साझा ककया गया की वो कहािी को दखेिे और 

सुिाि ेके बाद कैसा महससू करिे हैं वो कहािी के बारे में क्या सोंचिे हैं, उिको कहािी में क्या अच्छा लगा | 

िांतिलाल जी के द्वारा बिलाया गया कक सेक्स वकष र को लोग अलग िजररये स ेदखेि ेहैं उिके साि समुदाय के 

द्वारा हमेसा भेद भाव ककया जािा ह ै| इिके कायों की वजह लोग उन्हें कलंक माििे हैं | ऐसी तस्िति में हमें उिको 

समझिे की कोतिि करिी चातहए और यह कोतिि करिी चातहए कक ककस िरह से हम उिको खुद के साि 

जोड़कर ऐसा महसूस करा सकिे ह ैकी उिके तलए क्या सही ह ै| 

सत्र को आगे बढ़ािे हुए हसंा जी के द्वारा कहा गया कक एक कहािी बिािे में काफी सारी चीजों की आवश्यकिा 

होिी ह ै| ककसी भी कहािी को बिािे के तलए हमें मुख्यिः 5 बािो को ध्याि 

में रखिा होिा ह ै– 

1. कहािी का ककरदार कौि कौि ह ै? कहािी ककसके बारे में ह ै?  

2. कहािी में क्या हो रहा ह ै 

3. सेटटंग / बैकग्राउंड – कहािी कहााँ पर ह,ै ककसी के घर में, घर के 

बाहर, टे्रि में, कौि सी जगह पर है, ककरदाक ककस ककस जगह पर 

जािी ह,ै मॉल, बाजार आकद  



4. िेरेरटव पाटष – कहािी में क्या क्या हो रहा ह ैये सब िरेेरटव पाटष में 

आिा ह ै| 

5. कहािी में ट्यूसट – कहािी में एक ऐसा मोड़ जहााँ से सोंच अलग हो 

जािा ह ैजो पूरी कहािी के रुख को बदल दिेा ह ै| 

आतखरी में जो ह ैवो कहािी का इंडडगं (अंि) होिा ह ै| हम सभी लोग चाहि े

ह ैकी हमेसा कहािी में हपैी इंडडगं (सकारात्मक / खुसी अंि) हो परन्िु कोई 

कोई कहािी ऐसा िहीं होिा ह ैकफर भी वो कहािी अच्छी होिी ह ै| 

कहािी की सुरुआि कहीं से भी हो सकिी ह ै| कभी कभी ऐसा भी होिा ह ैकी कहािी िुरू कहीं और से होिी ह ै

और ख़त्म कही और होिी ह ै|  

सत्र को आगे बढ़ािे हुए सभी को कुछ तचत्र कदखाया गया और पूछा गया की आप इस तचत्र से क्या समझ रह ेहैं | 

सभी प्रतिबातगयों के द्वारा अपिा  

अपिा िजररया साझा ककया |  

ित्पश्चाि सन्दभष व्यतक्त के द्वारा हमें समझाया गया कक ककस िरह से हम 

अपिी कहािी को दसूरों के सामिे व्यक्त कर सकिे हैं | हम ककस िरह से दसूरों 

की कहातियों से जुड़ सकिे हैं | हम ककस िरह की कहािी को सिुिे हैं और 

क्या महसूस करिे हैं | कहािी िभी बििी ह ैजब हमारे साि कुछ होिा ह ैया 

हम दसूरों के साि होिे कुछ होिे हुए देखिे हैं |  कहातियों में उिार चढ़ाव 

होति चातहए जैस ेहमारे जीवि में उिार चढ़ाव होिा रहिा ह,ै कभी हम खुस 

होिे हैं, कभी दखुी, कभी गुस्सा िो कभी उत्सातहि | जब िक कहािी में उिार 

चढ़ाव ि हो िो मजा िहीं आिा ह ैऔर दखेिे वाले उसे चाव से िहीं दखेिे हैं 

| कहािी दखेिे समय दखेिे वालों के अन्दर कुछ भाविा होिी ह ै तजसे हम 

समािुभूति  (Empathy) कहिे हैं | दखेिे वाला अपिे आपको उस ककरदार 

की जगह पर रखिा ह ैऔर उसकी कहािी को महसूस करिे की कोतिि करिा 

ह ै | यह भी कहािी का महत्वपूणष भाग ह ैजो हमें एक कहािी से जोड़िे में 

सहयोगी होिा ह ै| कभी कभी कहािी में Twist होिा ह ैकफर हम सोंचिे हैं की 

कुछ और, कुछ और, कुछ और | 

सत्र को आगे बढ़ाि ेहुए सभी से कहा गया कक आप सभी सािी अपिे को तजस जािवर या पक्षी के साि जोड़कर 

पररचय कदया िा अब उसी को ककरदार बिाकर आप अपिी कहािी को आगे बढ़ाएगंे | 

ित्पश्चाि सभी सातियों के द्वारा अपिे अपिे ककरदार के अिुसार कहािी के प्रिम भाग को साझा ककया गया | 

कफर संदभष व्यतक्त के द्वारा सभी सदस्यों को एक मेंटोर के साि अलग अलग तिि समूह में तवभातजि ककया गया 



समूह - 1 समूह -  2 
 

समूह - 3 

 कौिल्या  

 चेििा  

 पूिम  

 भाविा  

 लतलिा अईयर  
 

 अतिि  

 तविीिा  

 िारा   

 प्रभा  

 कृपा  
 

 लतलिा  

 मुस्काि  

 रुिा  

 पुष्पा  

 हसंा  
 

 

समूह – 3 

समूह तवभाजि के उपरािं समूह 3 में सभी सातियों को पूछा गया कक आप सभी लोग अपिे अपिे कहािी को 

ककस माध्यम से प्रस्िुि करिा चाहिे हैं ? समूह िंबर 3 से दो सािी तडतजटल और दो सािी पेंटटंग के माध्यम स े

अपिी कहािी को प्रस्िुि करिा िय ककया | ित्पश्चाि सभी को कहािी से संबंतिि कुछ फोटो को डाउिलोड करि े

और तचत्र बिािे के तलए कहा गया और साि ही अपिी कहािी को voice msg के माध्यम से भजिे के तलए कहा 

गया और सभी प्रतिभातगयों के द्वारा फोटो और कहािी अपिे अपिे समूह में भेजा गया | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लतलिा – साहसी लड़की की कहािी  

एक लड़की िी तजसका िाम ख़ुिी िा | वो बचपि से साहसी और 

खुितमजाज लड़की िी | एक कदि उसकी िादी हो गई और वो अपि े

पति के साि ख़ुिी से ससुराल में रहिे लगी | कुछ कदि बाद उसका 

पति उसे मारिे पीटिे लगा | यह कहािी बहुि कदिों (लगभग 2 वर्ष) 

िक चला |  

एक कदि ख़ुिी िे सोंचा रोज रोज मार खािे से अच्छा है की अपि े

ऊपर होिे वाले डहंसा के तखलाफ आवाज उठाए और ख़ुिी िे आवाज 

उठाया और ठािा की इसी िरह मतहलाओं के साि होि ेवाल ेडहंसा के 

तखलाफ हमें  आवाज उठाि है | 

रुिा – दो दोस्िों की कहािी  

घर से तिकलिे हैं िो रस्ि ेमें ख़ुिी को देखिे है मोटरसाइककल में जाि े

हुए िो मुझ ेबहुि अच्छा लगिा है | एक कदि ख़ुिी जा रही िी िो 

उसको दखेकर लडके तसटी बजािे हैं | ये देखकर मुझे अच्छा िहीं लगा 

और गुस्सा भी आया, लेककि मई कुछ िहीं बोली और वहां से अपि े

घर आ गई | दसुरे कदि मै खुंसी से संस्िा में तमलिे हैं और अपिा दःुख 

ददष बांटि ेहैं और कफर हमलोग रोज तमलि ेलग े| 

मुस्काि – गोलू और स्वीटी की कहािी  

ि स्वीटी गोल ूके बगैर अकेले रहिी ह ैऔर ि ही गोल ू| स्वीटी बहुि 

ही अच्छी और खिुतमजाज ककस्म की लड़की है | स्वीटी चाहिी ह ै

की वो गोल ूको खूब पढ़ाये और अच्छा इन्साि बिाये | गोलू और 

स्वीटी साि में खािा कहिे हैं, घूमिे हैं, ककरािा दकूाि जािे हैं, 

साइकल चलिे हैं | 

गोलू और स्वीटी चल ेबिष सर्टषकफकेट बिािे | स्वीटी गोल ूका 

दतुिया के सामिे पहचाि बिािे के तलए उसका बिष सर्टषकफकेट 

बिािा चाहिी है िाकक गोल ूका पहचाि के आिार हो उसका बिष 

सटीकफके | 

 

पुष्पा – शु्रति की कहािी  

श्रुति एक कदि अपिे घर के आगंि में बठैी है और एक चीटी को देखिी 

है जो अपि ेमुह में एक जलबेी का टुकड़ा लेकर कदवार पर चढ़िे की 

कोतसस करिी ह ैऔर वो तगर जािी है पर वो तहम्मि िहीं हारिी ह ै

लगािार कदवार पर चढिे का प्रयास करिी है और काफी समय के 

बाद वो अंि में कदवार पर चढ़ जारी ह ै|  

चीटी को देखकर श्रुति के अन्दर एक िई एिजी आई और वो िरंुि 

उठी और वो कफर वो उस जगह गई जहााँ SW मतहलाय ेरहिी ह ै| 

उसिे सभी के साि हाँसिे हुए सभी से तमली और हाल चाल पछूा | 

कफर उसिे लतलिा से कहा की लतलिा हमको आपसे एक जरुरी बाि 

करिी ह ै | कफर दोिी एक पास के होटल में चाय तपि ेहै िभी एक 

मतहला आकर कहिी है की मेरा पति िराब पीकर काफी मार तपट 

कर रहा है मई क्या करूाँ  | िब श्रुति लतलिा से कहिी ह ैलतलिा क्या 

हमलोग एक मीटटंग कर सकिे है | लतलिा कहिी ह ैकक मई सभी से 

बाि कर आपको बिलािी हाँ कफर श्रुति चली जािी है | 



 

 

 

 

 

सन्दभष व्यतक्त के द्वारा हमें बिलाया गया कक आप InShot और WaveEditor के माध्यम से एतडट करें – 

 हम जब भी हम अपिी बािो को ररकॉडष करेंगे िो बोलिे के आगे िोडा स्पेस छोड़ेंगे और ररकार्डिंग ख़त्म 

करिे के बाद िोडा स्पेस छोड़ेंगे िाकक जब हम सभी ररकार्डिंग को जोड़ेंगे िो हमें उसे काटिे के तलए स्पेस 

होगा | 

 ररकार्डिंग को छोटे छोटे भागों में ररकॉडष करें पर इििा भी छोटा िा करें की बाद में जोड़िा मुतस्कल हो  

 आप अपिे तचत्र को ध्याि में रखिे हुए अपिी आवाज की ररकार्डिंग को तचत्रों के साि साि जोड़ें  

 हर पाटष के तलए आप तचत्र बिा सकिे हैं आकद  

 

 

सभी के साि व्यतक्तगि रूप से सन्दभष व्यतक्त के द्वारा सभी सदस्यों को बारीकी से सभी के तपक्चर और ररकार्डिंग 

को एतडट करि ेकदखलाया | साि ही उिको WaveEditor स ेसंबंतिि सभी टेक्नीकल बैटि को भी बिलाया गया 

| सभी के तवतडओ को एतडट करिे के उपरांि फाइिल तवतडओ को सभी को कदखाया गया | 

इसके साि ही बैठक की समाति की गई | 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


